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En Suède,onÌȭÁÐÐÅÌÌÅInnebandy etÃȭÅÓÔle sport national.

Un « bully » (engagement) lors du 
trophée Rhône-Alpes 2008
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0 En Suisse,on parle plus volontiers ÄȭUnihockey , et ÃȭÅÓÔdésormais le deuxième

sport collectif derrière le football .

Dans toute Ìȭ%ÕÒÏÐÅmais aussi en Asie et en Amérique du Nord, ce sport gagne
chaqueannéedu terrain et séduit desmilliers de nouveauxpratiquants, enfants et
adultes , hommes et femmes .

En France , il en est encoreà sespremiers pasȣmais son potentiel est énorme car
sesvaleurs universelles et sescaractéristiquesathlétiques, techniques et ludiques
sont en totale adéquation avec les attentes des sportifs et des éducateurs
ÄȭÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ.

Ce sport, ÃȭÅÓÔle f loorball . Il prend désormais
racine dansÌȭÈÅØÁÇÏÎÅavecÌȭÁÍÂÉÔÉÏÎde devenir
rapidement une discipline majeure ! !
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Le Jeu
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Le floorball se pratique dans un gymnase sur un terrain de surface 
ÓÅÍÂÌÁÂÌÅ Û ÃÅÌÌÅ ÄȭÕÎ ÔÅÒÒÁÉÎ ÄÅ ÈÁÎÄ-ball. Le terrain est délimité 
par un « rink »de 50cm de haut.
$ÅÕØ ïÑÕÉÐÅÓȟ ÃÏÍÐÏÓïÅÓ ÄȭÕÎ ÇÁÒÄÉÅÎ ÄÅ ÂÕÔ ÅÔ ÄÅ ÃÉÎÑ ÊÏÕÅÕÒÓ 
ÄÅ ÃÈÁÍÐÓȟ ÓȭÁÆÆÒÏÎÔÅÎÔ ÁÕ ÃÏÕÒÓ ÄÅ ÔÒÏÉÓ ÔÉÅÒÓ-temps de 20 
minutes, sous la direction de deux arbitres.
Les changements sont illimités et spontanés.
Le but du jeu étant de marquer un maximum de but sans en 
prendre !

,ȭïÑÕÉÐÅÍÅÎÔ

Pas de patins, une simple tenue de sport suffi !
Les joueurs guident une balle en plastique creuse et légère à 
ÌȭÁÉÄÅ ÄȭÕÎÅ ÃÒÏÓÓÅ ÅÎ ÍÁÔïÒÉÁÕ ÃÏÍÐÏÓÉÔÅȢ
Le gardien est protégé par un casque et une tenue 
ÒÅÍÂÏÕÒÒïÅȢ )Ì ÎȭÁ ÐÁÓ ÄÅ ÃÁÎÎÅȟ ÐÏÕÒ ÕÎÅ ÐÌÕÓ ÇÒÁÎÄÅ 
mobilité, et défend sa cage à genoux.
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